leganti ed imponenti, i cavalli sono animali per

accellenza perfetti. Non & difficile amarli, av-

vicinarsi al loro mondo, conoscere le loro abi-

tudini e rispettarle. Tutti ingredienti che
emergono nel momento si decide di avvicinarsi al
mendo dell'equitazione. Tutto questo si pud vivere al
Centro Ippico Ca' Mura.

L'istruttore, Salvatore Licheri ci spiega cosa si-
gnifica “montare”.

- Perché scegliere Ca’ Mura piuttosto che un altro
centro?

«Sorride (ndr) perché qui trovate il meglio. Ovvia-
mente un occhio di riguardo e di “attenzione” & rivolio
soprattutto ai bambini: alcuni nostri ospiti hanno
quattro anni. Cerchiamo di creare da subito un ottimao
rapporto tra cavallo ed allieva; mi spiego meglio, fac-
ciamo sl che tra i due ci sia una sorta di scambio di
informazioni. Se il ragazzino & ancora troppe piccolo
lo facciamo montare sui pony. Attraverso una chiac-
chierata con i genitori, cerchiamo di capire quali socno
le caratteristiche peculiari del ragazzo € poi iniziamao
il COrgos.

- Cosa offre 'equitazione rispetto ad un altro sport?

«(Juesta disciplina esalta la coordinazione, il co-

74 LC Settembre 2007

raggio, l'autostima, il senso dell’'equilibric e la sen-
sibilita... ingredienti fondamentali per costruirsi una
personalita di tutto rispettos.

- Ca' Mura, il luogo ideale dunque per andare a
cavallo e non solo...

«Qui offriamo serenitad, comfort e soprattutto
un'accoglienza di prima gualita. Il centro infatti oltre
ad offrire uno spazio attrezzato ed all'avanguardia
per gli appassionati di ippica, garantisce un ec-
cellente centro di ristoro, una zona relax dove le
mamme, e, perché no anche i papa, possono de-
dicarsi al propric benessere fisico. E implicito che
molto spesso i genitori si iscrivono al corso con |
lore figli. Ca’ Mura propone un parco istruttori di as-
soluto valore che prendera a cucre chiungque voglia
intraprendere guesto sport».

- Equitazione & sinonimo esclusivamente di
competizione ed agonismo da voi?

«|ndubbiamente dal nostro centro sono emersi
fior fiore di atleti, che poi si sono distinti a livello na-
zionale e non solo, ma per chi volesse rimanere nel-
I"ambito dello sport come puro hobby, nel nostro
maneggic trova una struttura rilassante e for-
mativa».






